Program Profilaktyki
Publicznego Przedszkola w
Poczesne]

.ZDROWE, BEZPIECZNE
DZIECINSTWO”

e Rozwijanie nawykow higienicznych

e Rozwijanie dbalosci o przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa w przedszkolu, w domu 1 na drodze

e Rozwijanie nawykow zywieniowych

e Ksztalcenie zamitowania do ruchu 1 zabaw na
Swiezym powietrzu oraz sportu

Uchwalony przez Rade Pedagogiczng w dniu 11.10.2010
(Uchwata 48\3\2010\2011)

Dopuszczony do uzytku przez Dyrektora Przedszkola w dniu 11.10.2010
Zmodyfikowany przez Rade Pedagogiczng w dniu 31.08.2012
Uchwalony przez Rad¢ Rodzicow w dniu 29.09.2014

(Uchwata nr 3\29\09\2014)



Kierunki Zadania do realizacji Sposoby realizacji Termin Osoby
pracy odpowiedzial
ne
Rozwijanie 1.0rganizacja 1.0Organizowanie sytuacji
nawykow praktycznych pozwalajacych opanowaé
higienicznych | czynnoSci dziecku zasady mycia rak
wyrabiajacych przed kazdym positkiem,
nawyki higieniczne po zabawie, po powrocie
w zakresie dbalo$ci o | ze spaceru, ogrodu
czystos¢ osobistq, przedszkolnego.
jamy ustnej,
korzystania z 2.Poznanie i Caty rok | Wszyscy
indywidualnych przestrzeganie etapow nauczyciele
przyborow mycia rak 1 zgbow.
higienicznych.
3.Wdrazanie do
wylacznego korzystania
osobistych przyboréw
toaletowych ,
kosmetykow.
2.0rganizacja 1. Stuchanie opowiadan i
sytuacji wierszy —analiza oceny Caly rok Wszyscy
edukacyjnych postepowania bohaterow. nauczyciele
rozwijajacych
nawyKki higieniczne 2.0rganizowanie zabaw
przy wykorzystaniu | tematycznych.
literatury
3.Zorganizowanie 1.Pogadanka na temat X mgr Ewa
spotkania z »Znaczenie higieny dla XI Siwek
pielegniarka, zdrowia” .
stomatologiem .
2.Wyeksponowanie prac Wszyscy
plastycznych - ,,Dbamy o I nauczyciele
higien¢” w kacikow dla
rodzicow
3.Zorganizowanie kacika W W kazdej
lekarskiego w klasie. dowolny | grupie
m

miesigcu




Rozwijanie
dbalosci o

przestrzeganie

zasad

bezpieczenstw

a

1.0rganizowanie
sytuacji
przyblizajacych
dziecku tematyke
bezpieczenstwa
komunikacyjnego

2.0rganizowanie
sytuacji
edukacyjnych
pozwalajacych
dziecku poznaé
zasady bezpiecznych
zabaw w
przedszkolu i poza
nim.

1. Rozmowy na temat
»Bezpieczna droga do
przedszkola”.

2.Spotkanie z
policjantami Ruchu
Drogowego.

3.Spacery po okolicy —
obserwacja wlasciwego
zachowania si¢ na drodze
pojazdow 1 pieszych.

4.Poznanie 1
przestrzeganie zasad
podczas wycieczek
autokarowych.

5.Wykorzystanie
przyktadow z literatury
dzieciecej, nauka wierszy
1 piosenek utrwalajacych
wlasciwe zachowanie na
drodze.

7. Wycieczka do

miasteczka Ruchu
Drogowego.

1. Zapoznanie z
pomieszczeniami

przedszkola, zabawkami,
sprzetami, narzedziami i
sposobem Kkorzystania z
nich.

2.0kreslenie z dzie¢mi
zakazanych rodzajow
zabaw w przedszkolu i
ogrodzie — zapisanie i
umieszczenie w
widocznym miejscu w
klasie.

IX-X
IV-V-VI

IX-X

Caly rok

W
trakcie
wyciecze
k

Caly rok

IX

IX-X

Wszyscy
nauczyciele

mgr Maria
Czerwik

Wszyscy
nauczyciele

Odpowiedni
wychowawcy

Wszyscy
nauczyciele

Oddziat 111 IV

Wszyscy
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele




3.0rganizowanie
sytuacji
edukacyjnych na
temat czynnikow
zagrazajacych
zdrowiu i zyciu.

3.0mawianie problemu
zabaw w poblizu jezdni,

placu budowy,
zbiornikoéw wodnych,
zimowych zabaw na
zamarzni¢tych.

zbiornikach wodnych.

4.Dostrzeganie
zwigzkOw przyczynowo -

skutkowych na
podstawie historyjek
obrazkowych.

1.Poznanie zasad

korzystania z urzadzen
zasilanych energia
elektryczna.

2.Rozpoznawanie
grzybéw  jadalnych 1
trujacych na podstawie
ilustracji, zapoznanie z
cechami ich wygladu.

zasad
si¢  wobec
réznych

3.Poznanie
zachowania
zwierzat  w
srodowiskach

4. Wdrazanie do
przestrzegania zakazow:

- zabaw zapatkami

- zabaw w miejscach
niedozwolonych.
-samowolnego
korzystania z urzadzen
elektrycznych,

- zrywania nieznanych
grzybow i roslin.

5. Poznanie numeréw
alarmowych do strazy ,
policji , pogotowia.

6.0rganizowanie scenek
1 sytuacji ksztattujacych

Caly rok

Caty rok

II

Caly rok

Caly rok

Caly rok

Caly rok

Wszyscy
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele




umiejetnosci
wykorzystania telefonow

X-V

alarmowych. Wszyscy
nauczyciele
1.Poznanie zagrozen
L. jakie plyng ze strony psycholog
4.Wyrabianie postaw | \,ssh ki6re naktaniaja do
asertywnych wobec | . 1 o0 nie
zagrozei w akceptowanych, V1
kontaktach z obcym. zakazanych przez
rodzicow.
2. Prezentacja poznanych
zasad zachowania w Rada
sytuacjach, ktére moga X pedagogiczna
stanowi¢ zagrozenie.
3.0Opracowanie v Dyrektor
procedury pomocy przedszkola
Dziecku Krzywdzonemu.
1.Zachowanie
. bezpieczenstwa w
5. Spotkanie z kontaktach z obcym.
psychologiem i
policjantem.
Rozwijanie 1.0rganizacja 1.Poznanie  produktéw XII mgr E. Siwek
nawykow spotkania z lekarzem | spozywczych
zywieniowych | na temat znaczenia | wptywajacych na
prawidlowego utrzymywaniu organizmu
Zywienia dla | w zdrowiu.
zdrowia.
2.Poznanie wpltywu
niektorych  sktadnikow XII
odzywczych na
prawidlowe
funkcjonowanie
organdw.
3. Spotkanie ze II mgr B.
stomatologiem Patasinska




2.0rganizowanie
praktycznego
uczestnictwa
zdrowym
odzywianiu

w

1.Samodzielne
przygotowanie
produktow do spozycia
(wykonanie surowek i
satatek warzywno-
owocowych ).

2.Zaktadanie hodowli
szczypiorku  rzezuchy,
pietruszki-

wykorzystanie ich do
robienia kanapek .

3.Samodzielne
przygotowanie kanapek
na $niadanie korzystajac
ze Zwyczaju tzw.
»szwedzkiego stotu”.

4.Rozwijanie
umiejetnosci
kulturalnego spozywania
positkow

-wlasciwe  zachowanie
si¢ przy stole
-samodzielne nakrywanie
do stotu

5.Pokonywanie
uprzedzen do niektorych

potraw.

6.Wprowadzenie miedzy

positkami gtownymi
przekasek warzywno -
owocowych .

7.Samodzielne nalewanie
Zupy z wazy .

8.Angazowanie rodzicéw
w dziatalnos¢
prozdrowotng
przedszkola.

IX\X

II

XI

Caly rok

Caly rok

IX

Caly rok

Wychowawcy
oddziatow I, II
i1V

Wszyscy
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele,
pracownicy
kuchni

Wszyscy
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele,
pracownicy
kuchni

Oddziat 1111

Wszyscy
nauczyciele




Ksztalcenie
zamilowania
do ruchu,
zabaw na
sSwiezym
powietrzu i
sportu.

3.0rganizacja
sytuacji
edukacyjnych
podejmujacych
tematyke
szkodliwosci
niektorych
produktow
zdrowia.

dla

1. Organizacja
aktywnego
uczestnictwa w
zabawach na
Swiezym powietrzu.

2. Organizowanie
zabaw ruchowych i
zestawow
gimnastycznych.

3.Zorganizowanie
Gminnej Olimpiady
Sportowej
Przedszkolakow.

1.0graniczanie
spozywania  niektorych
produktow (stodycze).
Jemy stodycze tylko
podczas Swiat 1
uroczystosci.

2.Poznanie szkodliwego

wptywu na  zdrowie
niektorych  produktow
(alergie, otylosc¢,
cukrzyca).

1.Codzienne spacery.

2. Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.

1.Codzienne zabawy
ruchowe.

2. Przynajmniej dwa
zestawy ¢wiczen
gimnastycznych na
tydzien.

3. Uatrakcyjnianie zabaw

1 ¢wiczen ruchowych
poprzez dostepne
przybory.

4. Zabawy w Sali Zajec¢
Korekeyjnych w Szkole

Podstawowe] w
Poczesne;.

1.Wg.  harmonogramu
imprezy.

Caly rok

Caly rok

Caly rok

Caly rok

Caly rok

XI, XII

1, TIT

VI

Wszyscy
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele

Oddziat I, 1II 1
v

Wszyscy
nauczyciele

Oddziat I, II 1
v

Wszyscy
nauczyciele




